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Vorwort

Der VIR Sondernheim gehort zu den gut gefiihrten
Vereinen im Kreis Germersheim. Dies wird durch
seine hohe Akzeptanz deutlich und spiegelt sich
letztlich in der Mitgliederzahl wieder. Einen hohen
Stellenwert innerhalb des Vereins, gemessen an
der Zahl der aktiven Kinder und Jugendlichen,
nimmt der JugendfulRball ein.

Damit die gute Jugendarbeit im Spannungsfeld
zwischen sportlichem Anspruchsdenken und
sozialer Integrationsaufgabe auch in Zukunft
erfolgreich fortgefiihrt werden kann, haben wir das
nachfolgend dargestellte Jugendkonzept
erarbeitet.

Das Konzept stellt einen roten Faden fir die
Akteure im Bereich des JugendfulRballs dar und
bildet den organisatorischen und sportlichen
Rahmen fir die Vereinsarbeit im Jugendful3ball.
Akteure in diesem Sinne sind die Kinder und
Jugendlichen, die Trainer und Betreuer, die
Funktiondre im Bereich JugendfulRball, aber auch
die Eltern der Kinder und Jugendlichen.

Das Konzept wird einer fortwdhrenden
Uberpriifung und Weiterentwicklung, unter
Beriicksichtigung der gesellschaftlichen und
vereinsinternen Entwicklung, unterworfen sein.

Wozu brauchen wir ein Jugendkonzept?

*

Ohne Konzept ist alles von Zufdllen abhangig -
eine langfristige Planung ist nicht moglich.

*

Ein Konzept bietet die Moglichkeit Ziele klar zu
definieren.

*

Ein Konzept ist auf die Sicherung der Zukunft
unseres Vereins ausgerichtet und sorgt fiir eine
positive AuBendarstellung sowie Transparenz, so
dass auch Eltern, Gonner und Sponsoren die
Zusammenhange in der Abteilung JugendfuBball
besser verstehen und nachvollziehen kénnen.

Das Konzept soll Jugendbetreuern und
Funktionaren einen Wegweiser an die Hand
geben.

*

Es hilft das Leistungsniveau der einzelnen
Jugendmannschaften anzuheben.
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Grundsatze der Jugendarbeit

Die Jugendarbeit ist stets darauf
ausgerichtet, Kinder und Jugendliche
sowohl sportlich als auch menschlich zu
schulen.

Wir haben eine Verantwortung fir die
Kinder, die weit Uber den sportlichen
Bereich hinausgeht.

Kindern und Jugendlichen soll der SpaRR am
Mannschaftsspiel FuRRball vermittelt
werden.

Die Entwicklung der Kinder, und nicht der
kurzfristige sportliche Erfolg, steht im
Vordergrund.

Die Entwicklung einer Personlichkeit und
das Vermitteln von gesellschaftlich
relevanten Werten wie Hilfsbereitschaft,
Ehrlichkeit und Verantwortung nehmen
einen ebenso groRen Stellenwert ein wie
die sportliche Weiterentwicklung.

Wir fordern Selbstsicherheit Anerkennung,
durch konstruktive Kritik und fachliche und
soziale Kompetenz.
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Ziele der Jugendarbeit

Kinder und Jugendliche sollen an den
FuRballsport herangefiihrt und
bestmoglich ausgebildet werden.

Ein reibungsloser Ubergang zwischen den
Altersklassen muss gewahrleistet sein.

Wir mochten in allen Altersklassen
dauerhaft mindestens eine Mannschaft fur
den Spielbetrieb melden.

Langfristig sollen junge, sportlich und
charakterlich gut ausgebildete
FuBballerinnen und FuBballer mit hoher
Vereinsidentifikation an die Aktivitat
abgegeben werden, um das
Weiterbestehen des Vereins auf einer
breiten Basis nachhaltig zu sichern.

Die JugendfuBballspieler/-innen sollen sich
beim VfR Sondernheim wohl flihlen.

Auch Spielerinnen und Spieler, die
fuBballerisch weniger talentiert sind, sollen
langfristig an den Verein gebunden werden,
um als Jugendbetreuer, Schiedsrichter oder
Funktiondar eingebunden werden zu
kdnnen.
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Ausbildungsstufen

Unser Jugendkonzept lehnt sich an das Ausbildungskonzept des Deutschen Fullballbundes an. Der DFB
unterscheidet vier Ausbildungsstufen, die aufeinander aufbauen. Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen
beim Wechsel in die nachsthohere Altersklasse bestimmte Fertigkeiten und Fahigkeiten mitbringen, auf denen
dann aufgebaut werden kann.

Ball und Bewegungschule -> G-Junioren (Bambini)

e Oberstes Ziel ist es, die Kinder an das FulBballspielen spielerisch heranzufiihren, Freude an
vielseitiger fuRballerischer und allgemeiner sportlicher Betatigung zu entwickeln und damit auch
eine Alternative fir eine sinnvolle Freizeitgestaltung anzubieten.

Grundlagenbereich -> F und E-Junioren

e Oberstes Ziel ist die vielseitige fullballspezifische Auspragung der technischen Fertigkeiten, des
technisch—taktischen Verhaltens, und der allgemeinen und fuRballspezifischen koordinativen

Fahigkeiten, um die hauptsachlichen Anforderungen des Spiels fur Angriff und Abwehr bewaltigen
zu kdnnen.

Aufbautraining -> D und C-Junioren

¢ |n dieser Ausbildungsstufe werden die Spieler auf die neuen Anforderungen sowohl im technisch-
taktischen Bereich als auch im konditionellen Bereich vorbereiten.

Leistungstraining -> B und A-Junioren

e Im Leistungstraining werden die Spieler fast ausschlieBlich mit komplexen Ubungs/Spielformen an
die Anforderungen der Mannermannschaften herangefiihrt.
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Ausbildungsvision im KinderfuRball

Im Bereich des KinderfuRRballs wollen wir die Kinder nach folgendem Motto ausbilden:

Lachen

Sinn und Zweck der wochentlichen Trainingseinheiten ist es, den Kindern etwas beizubringen. Namlich
das FuRRballspielen. Aus diesem Grund ist es wichtig zu verstehen wie und wann Kinder lernen (wollen).
Sind Kinder unzufrieden oder ungliicklich, sind sie kaum in der Lage zu lernen.

Deswegen ist SpaB im KinderfulRball unerlasslich, denn frohliche Kinder sind lernwilliger, konzentrierter
und mit mehr Engagement bei der Sache. Mit ,,Lachen” sind hier grundsatzlich positive Geflihlszustdnde
gemeint. Diese konnen auf verschiedenste Weise erreicht werden — durch Zugehorigkeit (soziale
Akzeptanz, positiver Selbstwert, Freundschaft), Kompetenz (Neugier, Wissen, Erfolg) und Unabhéangigkeit
(Selbstvertrauen, Mitbestimmung).

Aufgabe des Trainers ist es deshalb, ein positiv aktivierendes Lernklima bei seinen Spielern zu erzeugen.
,Make your players love the game”. Die Trainer mussen es schaffen, die Kinder fir den FulRball zu
begeistern. Erst wenn die Faszination geweckt ist, werden die Spieler empfanglich fur
Verbesserungsvorschlage. Entwickeln die Kinder keine Begeisterung fir den Sport, erschwert dies den
Lernprozess immens. Wie bringt man Kinder dazu FuBball zu lieben? Man gibt ihnen im Training das, was
sie wollen: Man erhoht die Spielzeit oder kreiert spielnahe Situationen und packt diese in geeignete
Spielformen. Dabei spielen Freiheiten flr die Spieler eine wichtige Rolle.

Lernen

Lernen heillt sich Wissen, eine Handlungsweise oder eine technische Fertigkeit anzueignen. Die
Hirnstrukturen von Kindern sind Ideal vorbereitet flir das Lernen. Gerade im Bereich der Koordination und
Technik eignen sich Kinder vieles durch Ankniipfen an Bekanntes oder Nachahmungslernen an. Lernen
kommt durch die Aufnahme von Informationen aus der Umwelt Giber die verschiedenen Sinne zustande.
Dies funktioniert allerdings nur, wenn im Kind ein positiver Geflihlszustand herrscht.

Leisten

Kinder mochten Aufgaben erfolgreich bewaltigen. Sie sind leistungsbereit und wollen beispielsweise
schnell rennen oder ein schdnes Tor erzielen. Sie sind an ihrer personlichen Leistung interessiert und
messen sich mit sich selbst oder anderen.

Erwartet man von den Kindern Leistung, muss zunachst sichergestellt werden,
dass sie im Stande sind Leistung zu bringen (da sie es gelernt haben).

Die Voraussetzung hierfiir ist SpaR am Training und SpaR am FuBball
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Kommunikation

ist alles!

,Junge, jetzt geh mal zum Ball! Kénnt ihr nicht mal
laufen?! Was ist los mit euch?! Los, spiel den Ball in
die Tiefe!"

Das sind nur einige Anweisungen, die Woche fir
Woche von Trainern an der Seitenlinie quer (ber
den Platz gebrillt werden. Hinzu kommt oft, dass
durch einen weiteren Mann hinter dem Tor dem
Tormann Anweisungen gegeben werden. Und nicht
selten auf der Gegenseite sogar ein dritter Mann
Anweisungen gibt und bei Fehlern lautstark auf
den Fehler hinweist.

Nicht nur bei den Spielen, auch im Training hort
man sehr haufig Trainer rumschreien, wenn Kinder

die  Ubungen nicht korrekt  ausfiihren,
unkonzentriert sind oder mal rumalbern.

Wer glaubt wirklich, dass ein Kind, das gerade
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angeschrien und zusammengestaucht wird,
danach eine bessere Leistung bringt und fehlerfrei
spielt? Niemand!

Es mag zwar ein paar Minuten schneller laufen und
aktiver sein, aber dann wird die Angst vor einem
Fehler es voll erfassen und es wird eine schlechte
Leistung bringen.

Trainer mussen verstehen, dass ein Sportler nur
besser wird, wenn man an seinen Starken arbeitet
und ihn viel lobt und positive Anleitungen gibt.
Durch dieses, dabei gewonnene Selbstvertrauen
kann dieser Sportler auch gut mit seinen
Schwéachen umgehen.

Trainer missen auch verstehen, dass es nicht um
ihre eigenen Befindlichkeiten geht, sondern dass
sie sich so verhalten mussen, wie es dem Sportler
nutzt und ihn weiterbringt.
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Schreien bringt nichts, sondern bewirkt das
Gegenteil

Die Spieler moglichst oft loben und positive
Anleitungen geben

Selbstvertrauen starken und nicht (durch
anschreien) abschwachen

Wahrend des Spiels méglichst zuriickhalten und
die Kinder selbst entscheiden lassen

Wenn Anweisungen gegeben werden, dann in
positiver Form

Fragen, die sich jeder Trainer stellen sollte

Kommen meine Spieler mit einem Lacheln zum
Spiel/Training?

Wie oft lacheln sie im Training?

Wie oft lachle ich?

Gehen sie mit einem Lacheln?

Wenn ein Kind angeschrien wird, wird das kindliche
Gehirn mit Emotionen wie Angst und Schrecken
Uberflutet. Diese Emotionen |6sen ein Stress-Level
aus, das das Lernen in dem Moment blockiert.

Wenn also Spieler wahrend des Trainings die
Ubung nicht korrekt ausfiihren, wenn sie
unkonzentriert und abgelenkt sind oder schlicht
keine Lust haben, sollte der Trainer sein eigenes
Verhalten und seine Kommunikation hinterfragen.
Hat er die Ubung nicht richtig erklart? Warum hat
er es nicht geschafft die Kinder zu begeistern?

Kinder sind nunmal keine Erwachsenen und spie-
len auch im FuBball nicht wie die groRen Stars. Trai-
nern muss klar sein, dass an jedem Bundes-
ligaspieltag auch von den Profis Fehler begangen
werden.

Lassen wir die die Kinder Kinder sein und lassen wir
sie Fehler machen! Fehler diirfen, ja sie miissen so-
gar passieren, damit der junge Spieler sich weiter-
entwickeln kann. Die Trainer sind dazu da, die Kin-
der vor |6sbare Probleme zu stellen und bei Fragen
unterstlitzend einzugreifen. Sonst nimmt man den
Kindern bereits in friihen Jahren jegliche Kreativi-
tat, die wir dann aber im Wettkampf wieder einfor-
dern.

Wir wollen die Spieler inspirieren!

Nicht instruieren!
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Betreuung

Personliche, vertauensvolle Kontakte zu den Spielern und der Spieler
untereinander bestimmen stark die Attraktivitat eines Vereins fiir die Spieler

e Leistung und Personlichkeit fordern.
e Mit den Spielern Regeln fiir das Miteinander vereinbaren.
e Konflikte rechtzeitig erkennen und konstruktiv |6sen.
e Offen sein fiir auBersportliche Probleme der Jugendlichen.
e Mitbestimmungs- und Gestaltungsmoglichkeiten schaffen.
e Authentisch sein, Werte vorleben.

Team-Umfeld

Zusatzliche auBersportliche Angebote ermdglichen. Diese fordern die sozialen Kontakte, Kommu-
nikation und Erlebnisse - all das, was Jugendliche suchen.

Das Spiel

Sportliche Wettbewerbe und Meisterschaftsrunden sind hochattraktiv.
Nur darf der Erfolgsdruck nicht alles dominieren.

e Jeder Spieler sollte weiterhin Einsatzzeiten bekommen. Unabhéngig von seinem Leistungsni-
veau.

e Festlegung auf fixe Positionen nur mit Augenmal3. Im modernen FulRball muss ein Spieler auf
mehreren Positionen spielen kdnnen.

e Die Jugendlichen sollen im Spiel eigenstandige Losungen finden. Also taktisch keine engen
»Zwangsjacken”.

e Stets ein aktives Spielkonzept vorgeben. Ein agierendes und kein reagierendes Spielkonzept
vorgeben.
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Das Training

Jeder Jugendliche mochte sich steigern und dazulernen. Ein motivierendes Training
sorgt fiir die notige Leistungsfreude

e Planen
o Erst eine sorgfaltige Vorbereitung sichert reibungslose Abldufe, vielseitige Inhalte und
letzlich begeisterte Spieler. Nur mit gezieltem und geplantem Training erreicht man
die Entwicklung des Spielers.

e Organisieren
o Ein einfacher, libersichtlicher Trainingsaufbau, der viele Variationen der Aufgaben zu-
lasst, ist ein Erfolgsrezept. Langatmige Umbauten sollten vermieden werden.
o Vor jedem Training kurze gemeinsame BegriiBung und erkldren, was geplant ist.
o Nach dem Training kurze Nachbesprechung und Verabschiedung.
o Spielerin den Auf- und Abbau einbinden.

e Steuern
o Praktisch in jeder Sekunde des Trainings ist der Trainer gefordert. Das Training auf-
merksam beobachten und konstruktive Hinweise geben.
o Das ,Wozu“ erkldaren — Ablaufe rund um das Spiel, Training begriinden.

e Auswerten

o Ein durchaus selbstkritischer Riickblick hilft, es demnachst noch besser zu machen.
Ein Trainer lernt nie aus.

o War jeder Spieler haufig genug am Ball und hatte Aktionen mit dem Ball?

o War das Training auf den Leistungsstand meiner Gruppe ausgerichtet? War sie iber-
fordert? War sie unterfordert?

o War mein Coaching, waren meine Anweisungen klar, deutlich, hilfreich und
umsetzbar?

Zusatzliche Forderung

Sportliche Wettbewerbe und Meisterschaftsrunden sind hochattraktiv.
Nur darf der Erfolgsdruck nicht alles dominieren.

e Zusatzaufgaben fiir Einzelspieler in Spiel- und Ubungsformen

e Zusatzliches Einzel-/Gruppentraining vor/nach dem Teamtraining bzw. an anderen Trainings-
tagen

e Einrichten teamubergreifender , Talente-Gruppen.

e Schnuppertraining bei den Senioren fiir die A-Junioren

e Praxisorientiere Impulse und konkrete Trainingsplane fir ein zusatzlichen Eigentraining

e Stets ein aktives Spielkonzept vorgeben. Ein agierendes und kein reagierendes Spielkonzept
vorgeben.
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Aufgaben des Trainers in der F/E/D-Jugend

Training

e Planen
o

o

o

o

o

o

Das Training

muss als Spiel-, Bewegungs- und Lernstunde zu jeder Zeit SpaR machen
und kleine Lernfortschritte zugleich bringen

Erst eine sorgfdltige Vorbereitung sichert reibungslose Abldufe, vielseitige Inhalte und
letzlich begeisterte Spieler. Nur mit gezieltem und geplanten Training erreicht man
die Entwicklung des Spielers.

e Organisieren

Ein einfacher, Gbersichtlicher Trainingsaufbau, der viele Variationen der Aufgaben zu-
lasst, ist ein Erfolgsrezept. Langatmige Umbauten sollten vermieden werden.

Vor jedem Training kurze gemeinsame BegriiRung und erklaren was geplant ist.

Nach dem Training kurze Nachbesprechung und Verabschiedung.

Spieler in den Auf- und Abbau einbinden.

e Steuern

Praktisch in jeder Sekunde des Trainings ist der Trainer gefordert. Das Training auf-
merksam beobachten und konstruktive Hinweise geben.
Das ,,Wozu“ erklaren — Abldufe rund um das Spiel, Training begriinden.

e Auswerten

Ein durchaus selbstkritischer Rickblick hilft, es demnachst noch besser zu machen.
Ein Trainer lernt nie aus.

War jeder Spieler haufig genug am Ball und hatte Aktionen mit dem Ball?

War das Training auf den Leistungsstand meiner Gruppe ausgerichtet? War sie iber-
fordert? War sie unterfordert?

War mein Coaching, waren meine Anweisungen klar, deutlich, hilfreich und
umsetzbar?
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Das Spiel

Natiirlich wollen Spieler und Trainer gewinnen. Wichtiger ist aber, dass der
Einzelne fuBballerisch permanent dazulernt

e Vor des Spiels
o Zeit- und Treffpunkt festlegen. Den Transport zu einem Auswartsspiel klaren.
o Die Kinder/Eltern informieren.
o Kurze Besprechung vor dem Spiel.
o Genug Zeit fur das Einspielen, um die Spielfreude zu wecken.

e Waihrend dem Spiel
o Die Spieler aufmuntern und anfeuern. Negative Zurufe unbedingt vermeiden.
o MaRigend auf Eltern einwirken, die die Kindern von aullen kritisieren oder in das
Spiel hineinrufen.
o Beim Aus-/Einwechseln das Rotationsprinzip bevorzugen.
o Begeisterung zeigen. Sich mit den Kindern freuen.

¢ In der Halbzeitpause
o Die Halbzeitpause gehort den Kindern. Sie sollen sich erholen.
o Wenig reden. Knappe prasize Aussagen. Ihre Konzentration nicht Gberfordern.
o Motivieren und Mut machen. Zum Schluss ein Ritual fir den , Teamgeist”.

e Nach dem Spiel
o Die Kinder nach einer Niederlage ermutigen und trosten.
Siege und Niederlagen stets relativieren.
Auf Hygiene und Ordnung achten.
Uber den néchsten Trainingstermin informieren.

o
o
o
o Fir einen sicheren Heimweg sorgen.

Betreuung

Das Selbstbewusstsein fordern. Jeder muss Gelegenheit haben, seine
individuellen Starken zu prasentieren — nicht nur auf dem FuBbalifeld

e Kinder als Personlichkeiten anerkennen.

e Gemeinsame Regeln flr das Miteinander vereinbaren.
e Wiinsche der Kinder berticksichtigen.

e Freirdaume lassen — nicht alles reglementieren.

Team-Umfeld
Die fulRballspezifischen durch auBersportliche Angebote erganzen, die solzialen Kontakte, Kom-
munikation und Spal} gewahrleisten.
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G-Junioren

Leitlfaden flr das Training

Auf die Komnunikation achten
= Keine langen Erklarungen
= Nichts voraussetzen
= Aufmerksamkeit einfordern
= Klar und deutlich sprechen
= Einfache Hauptsatze verwenden

Zeit nehmen
= Den Kindern den Freiraum lassen Dinge auszuprobieren
= Den Kindern erlauben auf Abenteuertour zu gehen
= Genug Zeit lassen um Aufgaben zu bewaltigen
= Zeit nehmen um Neugierde zu stillen

Erfolg sicherstellen
= Aufgaben wéhlen, die Erfolge ermoglichen
=  Bewegungsfreude durch die Bewaltigung von Aufgaben
entwickeln

Angst nehmen
= |m Training und im Spiel fiir ein positives und angstfreies
Klima sorgen
= Selbstverantwortung fordern

Teamgedanke
= Gemeinschaftsaufgaben stellen, um den Teamgedanken zu
entwickeln

= Kennenlernen einfacher Grundregeln des Mit- und
Gegeneinanders
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Kurzinfo

Motorisch-korperliche
Merkmale

Grofler Bewegungs- und
Spieldrang

Schnelle Ermiidung

Hohe Beweglichkeit
Schwach ausgebildete
Muskulatur

Geringe koordinative
Eigenschaften
Unterschiedliche
Leistungsvorrausetzungen

Psychosoziale
Merkmale

Ausgepragte Neugierde
Geringes
Konzentrationsvermogen

e Starke Ich-Bezogenheit

e Starke Orientierung am Trainer
e Ausgeprigte Phantasiewelt

e Geringe kognitive Féhigkeiten
Lernziele

Korperkoordination

Freude am Sport

Spielerisches Kennenlernen des
(FuB)Balls

Einfache Spielregeln

Trainingsumfang
60 Minuten, 1-2 x pro Woche




G-Junioren

Trainingsinhalte

Korperkoordination

Heranwachsende miissen erst lernen mit ihrem Korper umzugehen. lhnen helfen verschiedene
Bewegungserfahrungen dabei, den eigenen Korper kennenzulernen und ihn zu kontrollieren.
Denn Uber ihre verschiedenen Wachstumsphasen verandert sich die kdrperliche Konstitution

standig, so dass die Programme sich immer wieder an neue Gegebenheiten anpassen mussen.

Kinder profitieren daher von der Schulung ihrer koordinativen Fahigkeiten.

,ﬂ Balancieren, Hiirden, Slalom, Parcours, Fangspiele, Geschicklichkeitsspiele

Freude am Sport

Ein Bambini-Trainer ist nicht nur dafiir verantwortlich, den Kindern das FulRballspielen
beizubringen, sondern Kinder allgemein fiir den Sport zu begeistern. Um dies zu erreichen
missen folgende Aspekte gewahrleistet sein

.ﬂ Erfolgserlebnisse ermé6glichen, abwechslungsreiches und kindgerechtes Training,
der Spafs steht im Vordergrund, nicht nur fufSballspezifische Lernziele verfolgen, alle Aufgaben
spielerisch vermitteln, Ubungen in kleinen Gruppen mit vielen Ballkontakten

Spielerisches Kennenlernen des Balls

Angstfreie Freude am Umgang mit dem springenden, rollenden Ball und am »Kicken« des Balls.
Bambinis sind Anfanger und sollten auf spielerische Weise an den FuRballsport herangefiihrt
werden. Einfache Ubungen mit dem Ball (Ball stoppen, werfen, fangen, Slalom um Hiitchen
laufen usw.) sind hierbei ideal.

.ﬂ spielerisches Kennenlernen von Bdllen (Softball, Luftballon, Fufball)

Einfache Spielregeln

Die Grundregeln des FuRballspiels sollten den Kindern vermittelt werden.

.ﬂ Anstof3, Tor, Aus, Einwurf / Einrollen / Eindribbeln
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F-Junioren
Leitlfaden fir das Training

Kleine Gruppen und Felder

= Keine langen Erklarungen

= Nichts voraussetzen

= Aufmerksambkeit einfordern

= Klar und deutlich sprechen

=  Einfache Hauptsatze verwenden

Viele Ballkontakte fiir alle

= Den Kindern den Freiraum lassen Dinge auszuprobieren
= Den Kindern erlauben auf Abenteuertour zu gehen

= Genug Zeit lassen um Aufgaben zu bewaltigen

= Zeiut nehmen um Neugierde zu stillen

Kreativitat und Spielfreude

= Aufgaben wahlen die Erfolge ermdglichen
= Bewegungsfreude durch die Bewaltigung von Aufgaben
entwickeln

Geduld haben
= |m Training und im Spiel fiir ein positives und angstfreies
Klima sorgen

= Selbstverantwortung fordern
= Vor- und Nachmachen
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Kurzinfo

Motorisch-korperliche
Merkmale

Erste Bewegungserfahrungen
und koordinative Grundlagen
Einsetzender Lernwille
Grofle Bewegungs- und
Spielfreude

Grof3e Lust am Wetteifern
Koordinativ noch teilweise
Defizite

Schwach ausgeprigte
Muskulatur

Psychosoziale

M

erkmale

Geringes Konzentrationsvermdgen
Grofe Sensibilitét

Phasenweise eine gewisse
Unausgeglichenheit

Geringes Selbstbewusstsein

Einen Hang, sich an erwachsenen
Vorbildern zu orientieren

Lernziele

Grundtechniken (Dribbeln,
Passen, Ballkontrolle)
Vermitteln einfacher taktischer
Tipps (Tore schieflen, Tore
verhindern)

Zusammenspiel

Zweikampf (am Ball behaupten,
Ball gewinnen)

Trainingsumfang
70 Minuten, 2 x pro Woche




F-Junioren

Trainingsinhalte

Aufmerksamkeit, Reaktionsschnelligkeit und Geschick

Laufspiele, Fangspiele und Staffelwettbewerbe erfordern Aufmerksamekeit,
Reaktionsschnelligkeit und Geschick. Schnell, flink und wendig wie ein Hase
.ﬂ Kérperkoordination

Dribbeln/Passen

Hier lernen die Kinder, den Ball zu beherrschen. Dazu miissen sie einfach nur mit dem Ball laufen
und dabei immer wieder die Richtung wechseln. Indem sie verschiedene Ziele ansteuern oder in
Staffeln gegeneinander antreten, ldsst sich das Dribbling in ganz unterschiedliche Spielideen
verpacken.

.ﬂ Pass-Spiel, Ballannahme, beidfiifsiges Schiefsen, Kontrolliertes Ball -Dribbeln, Finten
(Auftaktbewegungen), Stoppen/Annehmen des flach gespielten Balles, Mitnahme des Balls

1gegenl

In jeder Mannschaft gibt es Kinder, die das Spiel dominieren - und es gibt Kinder, an denen es
komplett vorbeilauft. Um alle in Situationen zu bringen, in denen sie sich am Ball behaupten
bzw. dem Gegenlber das Spielgerat abnehmen missen, haben wir diesen Baustein geschaffen.
In groBen Spielen kommen direkte Duelle namlich viel zu selten vor.

.ﬂ Zweikdmpfe, Richtungsdnderungen, Tempodnderungen, Finten, Auftaktbewegungen

Zusammenspiel

In Uberzahlspielen erlernen die Kinder das Zusammenspiel. Sie lernen, den Blick vom Ball zu
[6sen und sich neben oder vor dem Ballfiihrenden anzubieten, anstatt zum Ball zu laufen. Wie
der Ball zum Mitspieler kommt, ist erst einmal ,,egal”. Schwerpunkt ist nicht die Verbesserung

der Passtechnik, sondern die Spiellibersicht.
.ﬂ Freilaufen ohne Ball, Ballsicherheit / kein Wegschief3en, Ubergang Ballgewinnungsspiel /
Angriffsspiel, Decken, Situation 2:1

Auch hier geht es noch nicht um die Vermittlung eines technischen Leitbildes. Vielmehr wollen
wir die Kinder durch motivierende Wettbewerbe an die Zieltechnik heranfiihren. Kleine Tricks
wie das Schieflen aus der Hand oder das Zurollen des Balls helfen dabei.

.ﬂ flache, ruhende Bdille mit der Innenseite/Vollrist, Schuss aus dem Lauf heraus, Direktschuss

Freies Spiel

Hier liegt der Fokus auf dem Coaching. Wir wollen, dass alle standig am Spiel beteiligt sind.
Abgelenkte oder schiichterne Kinder werden ermutigt aktiv teilzunehmen. Aber auch
»Ballmagneten”, die im Auge manches Elternteils immer alles alleine machen, missen fiir ihre
Laufbereitschaft gelobt und in Mut zum 1 gegen 1 bestarkt werden.
.ﬂ FufSballspiel mit oder ohne Torwart, mit 2 oder vier Toren, 2 gegen 2, 3 gegen 3, ...
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E-Junioren

Leitlfaden flr das Training
Technik-Training ist Spieltraining
=  Techniktraining spielerisch vermitteln
= Auch Wettspiele sind moglich (z.B. wer schafft zuerst 10
saubere Passe)
= Individuelle Starken fordern
Viele Ballkontakte/Spielaktionen
= Nach Moéglichkeit in kleinen Gruppen trainieren

Auf genaue Abldufe achten

* Ubungen sauber ausfiihren
= Gegebenenfalls korrigieren und vormachen

Taktisches ,Grund-ABC’ vermitteln

= Grundlagen der Aufteilung im Raum
= Grundlagen des Zusammenspiels

= Festlegung der Spieler auf Positionen ist nicht erstrebenswert,
da die Flexibilitat der Spieler nach wie vor geférdert werden

soll
Fairness und mehr vorleben
= Hoflichkeit, Umgang miteinander
= Fairness, Zuverlassigkeit
= Vorbild sein

Erlernen der Spielvorbereitung

=  warm machen
= auf das Spiel vorbereiten
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Kurzinfo

Motorisch-korperliche

Merkmale

» Befinden sich im Ubergang vom
Spiel- zum Lernalter

= Haben einen hohen
Bewegungsdrang und eine hohe
Spielfreude

= Korperlich und psychisch
ausgeglichen

= Verbessertes
Koordinationsvermogen und
Bewegungsgeschick

= Korperlich eher ausgeglichenes
Erscheinungsbild
(Ausgewogenheit zwischen
Korpergrofie und Muskulatur)

Psychosoziale
Merkmale

= Ein nach und nach verbessertes
Konzentrationsvermlogen

= GrofBer Lerneifer

= Grofe Leistungsbereitschft

= Gesundes Selbstvertrauen

= Verbesserte Auffassungsgabe
Lernziele

e Grundtechniken (Dribbeln,
Passen, Ballkontrolle)

e Vermitteln einfacher taktischer
Tipps (Tore schieflen, Tore
verhindern)

e Zusammenspiel

e Zweikampf (am Ball behaupten,
Ball gewinnen)

Trainingsumfang
70 Minuten, 2 x pro Woche




E-Junioren

Trainingsinhalte

beidfliRiges Pass-Spiel, Passen mit der Innenseite

Ballan- und mitnahme

Ball mit der Sohle rollen (vorwarts/seitwarts), anderer Full stoppt
Mitnahme des flach gespielten Balles mit der Innenseite/AuBenseite
An- und Mitnahme halbhoher/hoher Balle

Dribbeln/Finten

Ballfihren in h6herem Tempo mit und ohne Richtungsanderung
schneller Alleingang, Dribbling 1:1
Situation 2:1, 3:1 (Pass/Dribbling), Situation 1:2

spielbezogene Torschussiibungen, Schusstechniken

Zusammenspiel

In Uberzahlspielen erlernen die Kinder das Zusammenspiel. Sie lernen, den Blick vom Ball zu
[6sen und sich neben oder vor dem Ballfiihrenden anzubieten, anstatt zum Ball zu laufen. Wie
der Ball zum Mitspieler kommt, ist erst einmal ,,egal”. Schwerpunkt ist nicht die Verbesserung

der Passtechnik, sondern die Spiellibersicht.

Spielaufbau, Umschalten, Positionswechsel
Hinterlaufen, Kreuzen

Wettspiele

Viele Wettbewerbe fordern den Spald und die Motivation der Spieler! So lassen sich vor allem
technische Schwerpunkte sehr einfach 'verpacken', ohne dass zahlreiche Wiederholungen fiir
Langeweile sorgen.
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D-Junioren

Leitlfaden flr das Training

Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern
= Viele Wiederholungen
®  Pro Trainingseinheit nur 1 Schwerpunkt setzen
*  Wechsel zwischen Spielen und Uben
= Prazision vor Schnelligkeit

Uben und Spielen zu einem Schwerpunkt verbinden
=  FuBballlernendurch FuBballspielen
= durchbestimmte Zusatzaufgaben einzelne technisch-taktische
Spielelemente jeweils herausheben

Auf BeidfiiBigkeit achten
= Den schwacheren Ful’ gezielt trainieren
= Nicht nur bei Schiissen und Passen, sondern auch bei
Korpertauschen, Spriingen, etc.

Kondition durch Spielformen schulen
= Ausdauer ist wichtig
= Kann vollkommen ausreichend mit Ball und iberwiegend
mittels Spielformen trainiert werden (z.B. in den
Vorbereitungswochen)

Mit individuellem Training beginnen
= Zusatzaufgaben fiir Einzelspieler in Spiel- und Ubungsformen
= Praxisorientiere Impulse und konkrete Trainingsplane fir ein
zusatzlichen Eigentraining

Die Spieler aktiv einbinden
= Intensive Kommunikation
= Nach und nach sollte jeder Einzelne mehr Verantwortung fiir
sich und andere iibernehmen
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Kurzinfo

Motorisch-korperliche
Merkmale

Phase des motorisch besten
Lernalters

Ausgewogenes korperliches
Erscheinungsbild

Gutes Koordinationsvermdgen
Grofie Bewegungs- und
Spielfreude

Psychosoziale
Merkmale

Grofle Lern- und
Leistungsbereitschaft

= Grofle Begeisterung fiir Neues
= QGutes Konzentrationsvermogen
=  Viel Selbstvertrauen

= Optimistische Einstellung
Lernziele

Spielfreude weiterentwickeln
Basistechniken systematisch
verbessern

Schulung individualtaktischer
Abléufe

Kennenlernen gruppentaktischer
Grundlagen

Trainingsumfang
80 Minuten, 2-3 x pro Woche




D-Junioren

Trainingsinhalte

Tore erzielen

.ﬂ variable Torabschliisse in schnell wechselnden Situationen, Torschusstechniken verbessern,

Tore vorbereiten

.ﬂ Standards: Eckball, Freistofie, Einwiirfe, Fliigelspiel, Passkombination (durch das Zentrum),

Ball behaupten

.ﬂ sicheres Passspiel, Ballsicherung gegen Pressing, effektive und sichere Ballverarbeitung, An- und
Mitnahme von flachen Zuspielen, schnelles Handeln unter Zeit- und Gegnerdruck

Spielaufbau

i ) Aufbau des Spieles von hinten, Fliigelspiel, Doppelpass, Anbiet- und Freilaufverhalten

Verteidigung/Ballgewinnung

.ﬂ Zweikampfschulung (versch. 1 gegen 1 Situationen), kérperbetontes Zweikampfverhalten, Doppeln

Taktik

.ﬂ Spielformen (4-4-2; 4-3-3, ...), Manndeckung, Raumdeckung

Technik

.ﬂ Kopfballspiel entwickeln, alle Schusstechniken sind anwendbar, Junge Spieler auf Torwartposition
spezialisieren, Torwarttechnik und -verhalten
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C-Junioren

Leitlfaden fir das Training

Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten
= Die Kinder befinden sich besonders in diesem Alter in
verschiedenen Entwicklungsstufen. Diese sind beim Training
zu berlicksichtigen

Individuell fordern: Starken stirken, Schwachen schwachen
= Versuchen die Starken eines Spielers weiter zu starken und die
Schwachen zu beseitigen bzw. abzuschwachen

Eigeninitiative und —motivation aufbauen und stabilisieren
=  Motivation — nur motivierte Spieler siegen
= Die Einstellung ist also ein nicht zu unterschatzender Faktor
fir den Ausgang eines FulRballspiels.

Kreativitat ist wichtiger als starre taktische Ablaufe
= Kreativitat und Spielwitz anregen
= Wichtig ist, die Anzahl der Spieler moglichst gering zu halten
=  Ein 3 gegen 3 ist ideal

Keine zu frithe Positionsspezialisierung vorgeben
= Die Spieler milssen starker bewusst, selbstbestimmt und
eigenmotiviert das fuBballerische Lernen mitgestalten
= Mitgestaltungsmoglichkeiten schaffen

Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten schaffen
= Einen Kapitdn als verlangerten Arm des Trainers bestimmen
= Klare Aufgabenverteilung auf und neben dem Platz
vornehmen
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Kurzinfo

Motorisch-korperliche

Merkmale

= Schieflen ,in die Hohe’

= unharmonische
Korperproportionen

= Verbesserte Kraft- und
Schnelligkeitseigenschaften

*  Wirken héufig staksig und
ungelenk

Psychosoziale

Merkmale
= Lodsen sich von erwachsenen
Bezugspersonen

=  Psychische Unsicherheit

= Weisen Stimmungs- und
Leistungsschwankungen auf

=  Sind geistig ,fitter’

Lernziele
= Stabilisierung der Freude am
FuBballspiclen

»  Technisch-dynamisches Spiel —
mit Tempo und unter
Gegnerdruck

»  Vertiefung der Gruppentaktiken
in Offensive und Defensive

=  Ausgleich koordinativer Defizite
und Aufbau einer breiten, aber
fuBballspezifischen Fitness

= Forderung personlicher
Verantwortung

Trainingsumfang
90 Minuten, 2-3 x pro Woche




C-Junioren

Trainingsinhalte

Taktische Mittel und Verhaltensweisen

= Ballorientiertes Spiel

= Kreativitit fordern und férdern

»  Vertiefung komplexer Ubungsformen (Handlungsschnelligkeit)

= Festigung von Finten/Tduschungen, Dribblingformen, Passformen, Ballan- und
mitnahmen

= Vertiefung allgemeiner taktischer Grundlagen

* FEinfilhrung in die Spielsysteme (4-4-2, 4-1-4-1, 4-2-3-1, 4-3-3)

= Situationsgerechtes Freilaufen - Raumaufteilung, Zusammenspiel, Zweikampfverhalten

= Heranfiihren an Pressing-/Gegenpressingverhalten

= Praxisspielformen mit Wettkampfcharakter forcieren

= groflen Wert legen auf Koordinationsiibungen (mit und ohne Ball)

= Schulung des schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff (betontes Offensivspiel
iber die Auflen)

= Spielverhalten vom 1:1 bis hin zum 4:4 / Positionsspiele, Freilaufen, Raumaufteilung

= Schulung des schnellen Umschaltens von Abwehr auf Angriff (betontes Offensivspiel
iiber die Aullen)

Fitness und Athletik

e Heranfithrung an Kréftigungsiibungen
e Korperliche Fitness und Athletik wird aufgebaut

Tore vorbereiten

.ﬂ Standards: Eckball, Freistofie, Einwiirfe, Fliigelspiel, Passkombination (durch das Zentrum),

Tore erzielen

.ﬂ variable Torabschliisse in schnell wechselnden Situationen, Torschusstechniken verbessern,
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A und B-Junioren

Leitlfaden flr das Training
Intensive Trainingsabldufe und aktive Pausen abstimmen

= Dynamik und Anstrengung im Wechsel mit Erholungs- und
Konzentrationsphasen férdern die Trainingseffizienz

= |ntensive Abldufe dienen der Vorbereitung auf das Wettspiel
und bereiten perspektivisch auf den SeniorenfuBball vor

* Hohe Intensitat fihrt zu einer pysischen/psychischen
Ermidung

In der Theorie und Praxis technisch-taktische Details trainieren

= Beijeder Technikaufgabe einen Spielbezug herstellen

= Haufig mit Gegner-, Raum- und Zeitdruck arbeiten

= Stets alternative Aktionsmuster aufzeigen

= Taktische Inhalte dosiert in theoretischen Team-Sitzungen
vermitteln

Komplex trainieren, aber die Individualitat beachten

= Praxisorientiere Impulse und konkrete Trainingsplane fiir ein
zusatzliches Selbsttraining

= Zusatzaufgaben fiir Einzelspieler in Spiel- und Ubungsformen

= |ndividuell fordern; Starken starken und Schwachen
schwachen

Die Spieler aktiv einbinden und Mitbestimmung ermdoglichen
= Die Spieler missen starker bewusst, selbstbestimmt und
eigenmotiviert das fuBballerische Lernen mitgestalten
= Mitgestaltungsmoglichkeiten schaffen
= Flexible Ideen, Impulse und Vorschlage der Spieler aufgreifen
Eine strukturierte Hierarchie im Team aufbauen
= Einen Kapitdn als verlangerten Arm des Trainers bestimmen

= Klare Aufgabenverteilung auf und neben dem Platz
vornehmen
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Kurzinfo

Motorisch-lorperliche
Merkmale

Koordinationsvermogen wéchst
weiter

Harmonische
Korperproportionen

Hohe Kraftzuwéchse/grof3e
Bewegungsdynamik

Psychosoziale
Merkmale

Reifen zu Personlichkeiten und
autonomen Personlichkeiten mit
klaren Interessen, Ansichten und
Charaktermerkmalen heran
Haben eine verbesserte
Auffassungsgabe und Stabilitét
gegeniiber dufleren Einfliissen
Losen sich verstéirkt von Ich-
bezogenem- Denken und haben
mehr Teaminteresse

Lernziele

Ernstahftigkeit, Leistungswillen
und Freude am FuB3ballspielen
Dynamische Techniken - exakte
Abléufe mit Tempo sowie unter
Zeit-, Gegnerdruck
Vorbereitung auf die
Anforderung spezieller
Positionen

Vertiefung taktischer Abldufe
Stabilisierung einer umfassenden
Fitness

Trainingsumfang
90 Minuten, 2-3 x pro Woche




A und B-Junioren

Trainingsinhalte

Fitness und Athletik

Spielformen zur Verbesserung der fuBballspezifischen Kondition (auch tiber
Ausdauerlidufe sowie Regenerationsldufe nach dem Training)
Koordinations- und Konzentrationsiibungen festigen / Trainingslager als
Saisonvorbereitung

Allgemeine Ausdauer

Schnelligkeit

Schnellkraft

Muskelkraftausdauer

Beweglichkeit

Personliche Entwicklung

Sondertraining zur Beseitigung individueller Schwéchen, vor allem zum Ausbau und zur
Stabilisierung der Starken

Die Spieler zeigen Leistungsbereitschaft / Entwicklung der Fertigkeit der Selbstkritik
Selbstiandigkeit und Verantwortung der Spieler einfordern, um die wachsenden
Personlichkeiten zu unterstiitzen

Heranfiihren an Fiihrungsaufgaben / ggf. Funktionen im Ehrenamtsbereich iibernehmen
Heranfiihren an den Seniorenbereich (z.B. dltere A-Jugendliche ins Training des Herren-
Bereichs einbeziehen)

Taktische Mittel und Verhaltensweisen

Verbesserung sowie variabler Einsatz von gruppen- und mannschaftstaktischen
Handlungsabldufen und Strategien (Kreuzen, Hinterlaufen, Positionswechsel in die Tiefe,
Fliigelspiel, sicherer Spielaufbau, Konterspiel, Rhythmuswechsel und ballorientiertes
Verteidigen)

Erlernen von verschiedenen Spielsystemen (Theorie + Praxis, 4-4-2; 4-3-3; ...)
Technisch-taktische Details in Theorie und Praxis vermitteln

Standardsituationen einstudieren und variieren

Spielverlagerung, Tempowechsel, Zweikampfverhalten

Technik und Taktik der Positionsaufgaben

Raum schaften und nutzen

Handlungsschnelligkeit weiter erhhen
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Einheitliche Kommandosprache

Es ist unbedingt erforderlich, dass sich die Spieler auf dem Platz gegenseitig mit abgestimmten kurzen,
pragnanten Kommandos unterstiitzen. Um Missverstandnisse zu vermeiden und die Kommunikation auf dem
Platz zu starken, sollte die Mannschaft ein einheitliches ,Vokabular” benutzen.

|

»Ordnung* Grundordnung, Organisation der Mannschaft auf dem Platz in
4Spielreihen

»kompakt* enge Abstande zum Nebenmann und kurze Abstéinde zwischen
den Reihen

»Schieben®, ,,riiber®, ,,zum jeder Spieler orientiert sich am Ort des Balles bzw. am Ballweg

Ball laufen* und lauft zum Ball; dabei bezieht er sich auf den Ball,

Mitspielerund Gegenspieler

sangreifen!*, ,hol den Ball“, den Ball gewinnen wollen durch

,»Ball klauen*, ,,Druck* - Forechecking: den Ballbesitzer ganz vorne, im 1. Drittel,
angreifen,
- Mittelfeldpressing: ihn im Mittelfeld, im 2. Drittel, angreifen,
- Abwehrpressing: den Ballbesitzer in der eigenen Hilfte, im 3.
Drittel, angreifen

»geh dazu®, ,hilf ihm*, ,,greif den Mitspieler vor und neben mir coachen und steuern, ihn

rechts/links an*, stark machen, dabei mdglichst Uberzahl am Ball schaffen, in

,machrechts/links zu“ Passwege hineinlaufen, Pass- und Dribbelwege von allen
Seitenschlieen: von hinten, von links, von rechts und von
vorne; einen Angriff nur mit und aus einem starken Zentrum

starten

»jagen dem Ball weg oder dem Dribbelnden hinterher rennen, bis zum
Ballgewinn

»Auge der ballferne Spieler riickt zur Ballseite in Richtung Zentrum

ein und wirft dabei ein Auge auf die ballfernen Gegenspieler,
die rechts oder links von ihm spielen

»Angebot“ einen Raum oder einen Gegenspieler bewusst frei lassen, mit
dem Pass angreifen
Hfallen“ nach hinten laufen, dabei Ordnung und Kompaktheit

beibehalten bzw. aufbauen und gegnerischen Ballbesitzer
verzogert angreifen

,»Halte(t) aus®, ,,noch wenn der gegnerische Ballbesitzer keinen Druck hat und mit

nicht* ,,Geduld*, ,,warte* Tempo nach vorne spielen kann, ,,fallen und ,,aushalten, dass
der Ball(-besitzer) nicht (sofort) angegriffen werden kann

Lraus® alle Feldspieler rennen nach einem Befreiungsschlag ,,raus* aus

dem Strafraum, dem Ball hinterher; die Ballndchsten greifen an
und versuchen, den Ball zu bekommen; gelingt der Ball-gewinn
nicht, der Ball kann vom Gegner nach vorne gespielt werden,
dann kommt kurz vorher das Kommando ,,stellen*

,»stellen“ hebt Kommando ,,raus® auf, den Lauf nach vorne abbrechen
und geordnet weiterspielen
»Hohe halten“ ballferne Spieler in der zweiten Spielreihe miissen ihr

Stellungs-spiel nach den ballnahen Spielern richten: greifen
diese an, miissen sie mit angreifen, lassen sich die Ballnahen
fallen, miissen sich die Ballfernen ebenfalls fallen lassen
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Die Rollen des Trainers bei den G-Junioren

e Grundlage fur den e Ausbildung der kleinen e Beteiligung an der
Trainer, um weitere FuRballer Entwicklung der
Rollen auszufiihren e Ausbildung durch Personlichkeit der Kinder
e Kentnisse vor allem im Spielformen mit vielen e Schaffung eines positiven
Bereich der motorischen Ballkontakten und und angstfreien
Grundausbildung Erfolgserlebnissen Grundklimas
e Taktik spielt noch keine e Voraussetzungen fir eine e Vorleben von positiven
Rolle stete Verbesserung der Werten und Normen
Kinder schaffen e Regeln fiir ein positives
Miteinander entwickeln

e Pidagogische Der Trainer ist e Im KinderfuRRball sollte viel
Verantwortung, da Kinder e Freund gelacht werden
das Verhalten des Trainers e Helfer e Ein gutes Minen-und
aufmerksam beobachten e Troster Rollenspiel des Trainers

e Geduld und Verstandnis e Schlichter tragt zu einer guten
aufbringen Atmosphadre bei

e  Fair Play” vorleben in einer Person e Spallim Umgang mit den

Kindern und Spall am
Spielen ist der effektivste
Lernhelfer

e Kinder messen sich gerne
mit dem Trainer im Spiel
,David gegen Goliath”

e Spielaufgaben einbetten,
in denen Kinder den
scheinbar
,ubermachtigen” Trainer
besiegen konnen
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Die neuen Spielformen

Mehr Ballaktionen fiir

F-l-

L]

L
—

Der DFB hat kirzlich die Empfehlung
ausgesprochen, im KinderfuBball auf neue
Spielformen zu setzen. Das Erzielen von Toren und
das Spielen mit dem Ball am FuBl sind die
zentralen Griinde, warum so viele Kinder und
Jugendliche Freude am FuB3ball haben. Die neuen
Spielformen sollen allen Kindern auf dem Platz so
haufig wie méglich die Chance geben, personliche

Kinder!
--...,.

-
e

Erfolgserlebnisse zu verbuchen. Deshalb wird auf
kleinere Teams, viel Abwechslung und zum Teil
auf vier Tore gesetzt. Dies soll niucht nur die
individuelle sportliche Entwicklung der Kinder
fordern, sondern nach dem AmateurfuBball-
kongress 2019 nicht zuletzt auch den gesamten
FuBball und seine Vereine an der Basis starken.

BAMBINI

Es wird im 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 gespielt
(SpielfeldgroRe 16 x 20 m bis 28 x 22 m). Jedes
Team hat maximal zwei Einwechselspieler. Gespielt
wird auf vier Minitore, jede Mannschaft verteidigt
also zwei Tore und greift zwei Tore an. Tore diirfen
erst ab der Mittellinie (2 gegen 2) oder in einer
Sechs-Meter-Schusszone (3 gegen 3) erzielt
werden, einen Torwart gibt es nicht. Nach jedem
Tor wechseln beide Mannschaften automatisch

Gespielt wird an den

jeweils einen Spieler.
Spielnachmittagen in Turnierform, empfohlen sind

bis zu soeben Durchgidnge a maximal zehn
Minuten. Nach jedem Durchgang gehen die
Gewinnerteams jeweils ein Spielfeld weiter, die
Verliererteams jeweils um ein Spielfeld zuriick.
Dadurch werden weitgehend ausgeglichene Spiele
mit wenigen extremen Ergebnissen erreicht.
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F-JUNIOREN

Es wirdim 3 im gegen 3 gespielt (SpielfeldgroRe 26-
28 x 20-22 m), alternativ ist auch ein 5 gegen 5
moglich (40 x 22-25 m). Beim 3 gegen 3 gelten die
Regelungen wie in der G-Jugend (siehe oben). Beim
5 gegen 5 wird entweder auf vier Mini-Tore (ohne
Torwart, 5 Feldspieler) gespielt oder auf zwei
Kleinfeldtore (vier Feldspieler plus Torwart).
Vorgeschlagene Spielzeit pro Durchgang sind hier

zwof Minuten. Klare Empfehlung ist es, sich in der
F-Jugend auf das 3 gegen 3 zu konzentrieren, um
wie beschrieben, allen Kindern mehr Ballaktionen
zu ermoglichen. Sowohl beim 3 gegen 3 als auch
beim 5 gegen 5 gehen nach jedem Durchgang die
Gewinnerteams jeweils ein Spielfeld weiter und die
Verliererteams ein Spielfeld zurtick.

F-JUNIOREN

Es wird im 5 gegen 5 oder im 7 gegen 7 gespielt.
Beim 5 gegen 5 gelten die Regelungen analog zur
F-Jugend. Beim 7 gegen 7 (SpielfeldgrofRe 55 x 35
m) wird auf zwei Kleinfeldtore gespielt, also mit
sechs Feldspielern und einem Torwart pro Team.
Ideal ist eine Turnierform mit vier Mannschafgten
und Spielzeiten von jeweils 2 x 12 Minuten. Sind
nur zwei Mannschaften anwesend, wird als

offizielle Spielzeit 4 x 15 Minuten empfohlen. Fir
die Einwechselspielerinnen bzw. —spieler kénnen
Nebenfeldspieler fiir ein 2 gegen 2 oder 3 gegen 3
aufgebaut werden. Beim 7 gegen 7 wird die Partie
nach einem Ausball mit Einwurf fortgesetzt. Beim
2 gegen 2, 3 gegen 3 und 5 gegen 5 erfolgt die
Spielfortsetzung stets per EinschieBen oder
Eindribbeln.
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An der Abteilung JugendfuBball sind viele Personengruppen beteiligt. Um ein verniinftiges Arbeiten mit den
Kindern zu ermoglichen und um jede einzelne Mannschaft optimal zu betreuen, sowie die Jugendabteilung
als Ganzes stets weiterzuentwickeln, werden im Folgenden die Beteiligten vorgestellt und die Anforderungen

und Erwartungen beschrieben

Jugendtrainer

Tainieren
regelmaRig und
altersgerecht ihre
Mannschaft

Betreuer

Unterstitzen die
Mannschaft und
den Trainer mit dem
'Drumherum’

Jugendleiter

Ist fUr die sportliche
Leitung der
Jugendabteilung
verantwortlich

Die Mannschaft

Bringt eine positive
Einstellung zum
FuRBballspielen mit
und halt sich an die
Verhaltensregeln
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Jugend-
koordinator

Beschaftigt sich mit
der
Qualitatssicherung
und der
Weiterentwicklung

Die Eltern sind ein

Bestandteil der
Jugendabteilung.
Ohne sie ist ein
funktionierendes
Vereinsleben nicht



Die Jugendleitung

Die Jugendleitung wird durch den Jugendleiter geleitet. Optimaler Weise wird er durch einen oder mehrere
Jugendkoordinatoren unterstitzt.

Da der VfR Sondernheim ausschlielich von Ehrenamtlichen gefiihrt wird, ist es schwierig genligend geeignete
Personen fir die Jugendleitung zu finden. Finden sich nicht genligend geeignete Personen, kann die Rolle des
Jugendleiters und des Jugendkoordinators auch in Personalunion von einer Person ausgelibt werden.

Die Aufgaben des Jugendleiters und des Jugendkoordinators liberschneiden sich teilweise, weswegen eine
enge Zusammenarbeit sowie stetiger Informationsaustausch zwingend ist.

Die Jugendleitung erhilt vom Verein ein angemessenes Jahresbudget. Uber dieses kann die Jugendleitung
nach eigenem Ermessen verfligen (z.B. fir Trainingsmaterialien, extra Aktivitaten, spezielle
SchulungsmalRinahmen, etc.). Die Jugendleitung entscheidet selbststandig tber die Einstellung von Trainern
bzw. deren Entlassung. Die Jugendleitung unterhalt regen Kontakt zum Vorstand, entscheidet aber letzendlich
nach eigenem Ermessen.

Jugendleiter Jugendkoordinator

Zusammenarbeit mit Trainern und Betreuern

Die Jugendleitung soll in sportrechtlichen Fragen immer auf dem neuesten Stand sein, gegebenenfalls
ist es daflir notwendig, an FortbildungsmalBnahmen teilzunehmen.

Ansprechperson flr Trainer. Arbeitet mit dem Vorstand zusammen und halt Kontakt zu den anderen
Abteilungen, zu anderen Vereinen sowie zum Verband.

Bei auftretenden Problemen bemiiht sich die Jugendleitung darum, iberzeugende Losungswege aufzu-

zeigen.
Der Jugendleiter (ibt insbesondere eine Kon-
trollfunktion aus, indem er die Arbeit der Ju-
gendtrainer beobachtet und darauf achtet, regt Extra-Aktivitaten,
dass die festgelegten Richtlinien eingehalten wie Ferienfreizeiten oder Ausfllige an

werden. Dazu ist es notwendig, dass der Ju-
gendleiter regelmaRig am Sportplatz anwesend

ist.
Vor einer Verbandsrunde teilt er in Beschaftigt sich mit der Qualitatssicherung und Wei-
Zusammenarbeit mit den verantwortlichen terentwicklung des sportlichen Angebots der FulRball-
Jugendtrainern die neuen Mannschaften ein jugend
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Kimmert sich um Spielerwechsel in
Verbindung mit dem Vorstand

Spielplane erstellen:
Anfangszeiten
Platzeinteilung

Kabineneinteilung

Absprachen mit Platzwart

Der Jugendleiter reprasentiert die Jugendabtei-
lung sowohl nach innen als auch nach aufen.

Der Jugendleiter ist fiir die sportliche Leitung
der Jugendabteilung verantwortlich

Des Weiteren organisiert der Jugendleiter die
regelmaRig stattfindenden Trainersitzungen, er
kimmert sich um die Ausristung (Trainingsma-

terialien) der einzelnen Mannschaften und
sorgt moglichst dafiir, dass fur alle Mannschaf-
ten qualifizierte Trainer und Betreuer zur Ver-
figung stehen.

Kimmert sich um die Weiterbildung der Jugendtrai-
ner, z.B. durch eine FuRRballbibliothek oder fachbezo-
gene Themen wahrend der Trainersitzungen

Infos des Verbandes/Kreises einholen
und weiterleiten

kiimmert sich um die Umsetzung der Lernziele, wel-
che im FulBballlehrplan festgelegt sind

In Zusammenarbeit mit den Trainern beteiligt sich der

Jugend-Koordinator an der Organisation von Jugend-

turnieren, und einheitliches Auftreten und Prasenta-
tion der Mannschaften
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Die Jugendtrainer

Die Jugendtrainer und Betreuer sind nicht nur fiir das eigentliche Training und Spielgeschehen verantwortlich,
sondern tragen auch zur Erziehung der Kinder und Jugendlichen bei. Sie haben in allen Bereichen eine
Vorbildfunktion und vermitteln Werte wie Kameradschaft, Teamgeist, Toleranz und Leistungsbereitschaft. Sie
lehren ihnen respektvollen Umgang mit Schiedsrichtern und Gegnern. AuBerdem fungieren sie als
Organisatoren rund um das Team. Ihre Arbeit richtet sich nicht auf kurzfristige Erfolge, sondern strebt einen
nachhaltigen Erfolg an. Die individuelle Ausbildung und Weiterentwicklung des einzelnen Spielers steht dabei
im Vordergrund. Das Betreuerteam ist auch fir die Kontaktpflege zu den Eltern verantwortlich.

Der VfR Sondernheim unterstiitzt nach Moglichkeit die Aus- und Weiterbildung der Jugendtrainer.

Aufgaben der Jugendtrainer

e RegelmaRig (ein bis zweimal in der Woche) ihre Mannschaft trainieren
e die Mannschaft vor, wahrend und nach einem Spiel kindgerecht betreuen
e die Lernziele des FulRballlehrplans umsetzen

e Zusammenarbeit mit gleichaltrigen Teams (Bsp.: F1-F2)

e Kontakt mit nachsthéheren Mannschaften (A-Jugend -> Senioren)

e Zusammenarbeit mit Koordinatoren

e Zusammenarbeit mit Betreuern

e Einhaltung von Regeln beachten

e Kontakt zu Eltern (Fahrdienste, Trikotwéasche)

e Mit Arbeitsmaterialien sorgsam umgehen (z.B. Balle!)

e Auf Sauberkeit und Disziplin achten (Kabine!)

e Platzpflege (Tore nach Training von Spielflache)

e Jugendschiedsrichtergewinnung

e Annahme, Bearbeitung und Weiterleitung neuer Mitgliedsantrage

Was wird den Jugendtrainern angeboten?

e FuBball-Lehrplan als Orientierung

e Kostenlose Trainerausbildung

e Trainerfortbildungen

e Trainingsmaterialien

e Extraaktivitaten (z.B. Besuch von Profitraining/Spielen)

Seite 32



Verhaltensregeln fur die Trainer

Die Trainer gehen mit jedem Menschen respektvoll um und akzeptieren ihn so, wie er ist.

Es spielt keine Rolle aus welchem Umfeld er stammt, oder aus welchem Land er kommt oder
welchem kulturellen Hintergrund er entstammt.

Wir sind ehrlich zueinander, hilfsbereit und wir verabscheuen Gewalt und Rassismus. Konflikte
werden direkt mit dem Trainer gel0st.

Die Trainer achten stets auf das Eigentum des Vereins.

Die Trainer arbeiten mit der Jugendleitung sowie dem Jugendkoordinator konstruktiv
zusammen.

Die Trainer erkldaren und korrigieren immer positiv, auch wenn etwas mehrmals falsch [auft oder
misslingt.

Wir sind ein Team! Gewinnen und verlieren gemeinsam.

Der Trainer ist Vorbild (Punktlichkeit, kein Alkohol/Nikotin auf dem Rasen und in der Kabine).
Der Trainer bereitet sich auf das Training und das Spiel vor.

Alle Spieler kommen regelmaRig zum Einsatz.

Schiedsrichterentscheidungen werden kommentarlos akzeptiert. Der Schiedsrichter wird mit Respekt
behandelt.

Fair Play und Respekt gegeniber allen Beteiligten (Spielern, Schiedsrichtern, gegnerischen Spielern
und Trainern, Elternn, Zuschauern, etc.).

Wir denken an die Umwelt und entsorgen den Mill nur in den dafiir vorgesehenen Behaltern.
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Die Betreuer
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Auf einen Trainer kommen oftmals weitaus mehr
Aufgaben zu als lediglich die sportliche Betreuung
seiner Mannschaft. Alleine am Spieltag gibt es
eine Vielzahl an Aufgaben, die zusatzlich bewaltigt
werden mussen: Die Betreuung von Gegnern und
Schiedsrichtern sowie die Bearbeitung des
Spielberichtes und viele weitere Kleinigkeiten.

Es mdgen zwar nur kleine Aufgaben sein, doch in
der Summe lenken sie schnell vom Wesentlichen
ab: der eigentlichen Aufgabe als Trainer. Daher ist
es durchaus sinnvoll, einen unterstitzenden
Betreuer im Team zu haben, der sich um diese
und andere Aufgaben kiimmert.

Der Trainer widmet sich der Mannschaft,
der Betreuer dem 'Drumherum’

Auch wenn dem Trainer ein Co-Trainer zur Seite
steht, so kann ein Betreuer dieses Trainerteam
zusatzlich unterstitzen. Denn vor einem Spiel wird
die Zeit manchmal knapp: Nicht selten will der
Trainer noch mit einzelnen Spielern das Gesprach
suchen — der Co-Trainer kann sich derweil um die
Mannschaft kimmern und beispielsweise das
Aufwarmen leiten. Misste dieser allerdings den
Schiedsrichter betreuen oder andere
organisatorische Belange regeln, so wiirde diese
Option nicht bestehen. Der Betreuer schafft also
insbesondere an Spieltagen wertvolle Freirdume
fiir das Trainerteam.

Der Aufgabenbereich des Betreuers kann
tiber den Spieltag hinausgehen

Die Tatigkeit des Betreuers muss sich nicht auf die
Tatigkeit am Spieltag beschrdanken. Je nach
Bereitschaft der handelnden Person kann diese
auch weitere Aufgaben Gbernehmen und
beispielsweise als Zeugwart die Bestellungen von

Trikots abwickeln oder als eine Art Teammanager
fungieren und die Teilnahme an Turnieren
organisieren. Was genau in den Aufgabenbereich
des Betreuers fallt, sollte aber letztlich im
Gesprach vorab geklart werden, so dass beiden
Seiten das Aufgabenprofil dieser Position klar ist.

Der Betreuer unterstiitzt, ist aber nicht
das 'Madchen fiir alles'

Auch wenn der Betreuer unterstiitzend unter die
Arme greift, so bedeutet das nicht, dass er den
Trainern bzw. der Mannschaft jegliche Aufgaben
abzunehmen hat. Die Mannschaft steht noch
immer in der Verantwortung, sich zum Beispiel
um Belange wie Trainingsmaterialien zu kiimmern
oder die Kabine sauber zu hinterlassen.
Insbesondere der Trainer sollte dem Betreuer hier
zur Seite stehen und derartige Aufgaben von
Beginn an vom Team einfordern, so dass nicht der
Eindruck entsteht, der Betreuer ware das
'Madchen fur alles'.

Dankbarkeit sollte immer erkennbar sein

Der Betreuer sollte als Teil der Mannschaft
betrachtet werden. Ebenso ist seine Tatigkeit alles
andere als selbstverstandlich, da er Teile seiner
Freizeit investiert, um das Team zu unterstitzen.
Dankbarkeit ist daher ein wichtiger Ausdruck der
Wertschatzung und sollte daher nicht nur zur
Weihnachtsfeier oder zum Saisonende in einem
kleinen Prasent ausgedriickt werden. Vielmehr
sollte der Betreuer Uber die gesamte Saison mit
Respekt behandelt und als Teil des Trainerteams
angesehen werden. Der Trainer geht in diesem
Sinne mit gutem Beispiel voran und unterstreicht
somit die Stellung des Betreuers vor der
Mannschaft.
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Verhaltensregeln fur die Eltern

Abmeldung der Kinder

Um das Training optimal planen zu kénnen, ist es notwendig zu wissen, wie viele Kinder im Training sein
werden. Dementsprechend sind wir auf eure Unterstlitzung angewiesen. Sollte ein Kind nicht zum Training
erscheinen kénnen, bitten wir darum, spatestens eine Stunde vor Trainingsbeginn Bescheid zu geben. An
Spieltagen sollte bitte mind. zwei Stunden vor Treffpunkt Bescheid gegeben werden, sodass wir noch
reagieren und ein anderes Kind mitnehmen kdnnen.

Punktlichkeit

Ein geregelter Trainingsbetrieb setzt automatisch auch einen gemeinsamen Trainingsbeginn voraus. Wenn
Trainer und Aktive nicht pilinktlich zum Training erscheinen, wird man aus den Ubungszeiten nicht den
optimalen sportlichen Nutzen ziehen kdnnen. Mit dem plinktlichen Erscheinen duert man zudem seinen
Respekt vor dem Trainerteam und den anderen Sportlern, die sich an die Zeitvorgaben halten.
Merke: Zum Trainingsbeginn stehen alle Teilnehmer in Sportkleidung in der Halle oder auf dem Spielfeld

Verhalten am Spielfeldrand

GenieRen Sie das Spiel! Jubeln und argern Sie sich mit dem Team, denn FuBball bedeutet auch Emotionen
leben. Nehmen Sie sich aber bitte zurlick! Denn es ist falsch, die Kinder durch Anweisungen zu "steuern".
FuRRball ist das Spiel der Kinder, lassen wir sie einfach spielen. Anweisungen erfolgen nur durch die Trainer!!!
Zusatzlich befinden Sie sich bitte sowohl bei Heim- als auch bei Auswartsspielen hinter der Barriere. Dies ist
Vorgabe des Verbandes.

Sportbekleidung und Ausriistung

Zu jedem Training mussen die Kinder Schienbeinschitzer tragen um eine Verletzung zu vermeiden.
Probleme gemeinsam l6sen

Egal welche Probleme auftreten, sprechen Sie bitte rechtzeitig die Trainer an. Gemeinsam kdonnen wir dafiir
sorgen, dass |hr Kind viele Jahre mit Begeisterung seinen Sport ausibt und den FuRball als das erlebt was er
ist: die schonste Nebensache der Welt. Diese Regeln fassen nur das zusammen, was wir als Grundlage fir
unser Training und unser Vereinsleben betrachten. Insofern erwarten wir ein gewisses Verhalten von allen,

die zu uns ins Training kommen, denn nur so kénnen sich neben dem Spal} und der Freude an sportlicher
Betatigung auch Erfolge einstellen.
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Notizen
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